
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 442 
28 NOVEMBRO A  
05 DE DEZEMBRO 2021 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Jer 33,14-16  
Salmo 
24 (25)  
2ª Leitura 
1Tes 3,12-4,2 
Evangelho 
Lc 21,25-28.34-
36 

Caros amigos:  
A passagem do Evangelho de Lucas, com que iniciamos o novo ano litúrgico e o 
Tempo do Advento, pode fazer as delícias dos que gostam de terrificar mentes 
débeis e brincar com os malabarismos do medo, mas para nós, que 
contemplamos a beleza que se esconde por detrás da monotonia dos dias, 
erguemos a cabeça e sorrimos todos os dias ao Deus que para nós brilha. 
Votos de um Santo Domingo e de um Advento fecundo e abençoado! 
 

Vem muito antes da astronomia e dos movimentos ambientalistas a ciência de fazer 
leituras no sol, na lua e nas estrelas. Pobreza será se destas leituras apenas se tirarem 
dados sobre os perigos de uma catástrofe na terra e se procurem planetas habitáveis. 
Como é possível que não se escute, além de tudo isso, o rumor de uma Presença que 
se insinua? Como não se leem as declarações de um Deus que se codifica no brilho 
do sol e no equilíbrio de um universo que proclama o seu amor?! Agora que já se 
vislumbra o Natal, a liturgia apresenta-nos esta imagem forte para sacudir qualquer 
adormecimento que nos esteja a paralisar, para limpar os coágulos de rotina que 
porventura tenham “entupido” as “glândulas” da atenção. Seriam precisas narrações 
apocalípticas? Lucas pensa que sim. Para nós, que vivemos no século XXI e a quem 
nem o medo tenaz de um vírus fez acordar, esta narração volta a soar com a força da 
sua pedagogia. Mas não há-de ser pelo medo, mas pelo deslumbramento; não pelo 
ruído, mas pelo silêncio; não pela imposição, mas pelo acolhimento, que Deus poderá 
entrar nas nossas portas seladas…  
 

I DOMINGO DO ADVENTO - ANO C 
ANO DE SÃO JOSÉ – UM PRESENTE PARA TODA A IGREJA 

     ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
 

                   
 

 

 “HAVERÁ SINAIS”  



 

 

Esta semana vou estar atenta às comezinhas coisas de todos os dias e através 
delas dialogar com Deus! 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Senhor do sol, da lua e das estrelas e do brilho dos olhares que me rodeiam, eu te 
contemplo! 
Senhor do rugido e da agitação do mar e da paz que há no silêncio, eu te contemplo! 
Senhor das forças celestes e da brisa suave que me acaricia a face, eu te contemplo! 
Senhor dos vulcões e dos sismos e do alarme de cada encontro, eu te contemplo! 
Senhor que estás nas preocupações da vida e nos segredos da oração, eu te 
contemplo! 
Senhor dos fortes, dos que gritam, e dos frágeis que não têm voz, eu te contemplo! 
Senhor do Advento, do Natal e de cada tempo que te chama “Vem, Senhor”, eu te 
acolho! 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR O  
MISTÉRIO 
 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

“ERGUEI-VOS 
E LEVANTAI A 
CABEÇA” 
 

Na liturgia de Advento e Natal encontramos a repetição recorrente desta 
recomendação sobe a postura da nossa cabeça. Não é uma prescrição de ortopedia, 
mas a pedagogia que nos educa o olhar rumo à leveza, à capacidade de ampliar os 
nossos horizontes e perspetivas. Muito frequentemente vivemos sob a ditadura de 
um jugo invisível de que nos volta os olhos para o umbigo. Vivemos com os olhares 
amarfanhados pelas urgências, abatidos pelas coisas do chão e pouco ambiciosos 
pelas “coisas do Alto”. Quando nos contentamos com a estria de luzes humanas, 
podemos perder o rasto ao fulgor de Deus que nos acende cada aurora. Mas eis que 
Ele “aí vem e não tardará”! Todos os dias poderíamos ver romper um sol que arde de 
amores no firmamento e todos os dias poderíamos reparar no brilho dos olhares que 
nos cercam e fazer a leitura dos segredos neles inscritos. Só a ciência de olhar o céu 
de Deus e de olhar o céu dos outros poderá abrir-nos os caminhos da felicidade e da 
paz! 
 

“TENDE 
CUIDADO…QUE 
ESSE DIA NÃO 
VOS 
SURPREENDA” 
 

O problema daqueles que deixaram de se surpreender com a vida, com o ambiente, 
com os que os rodeiam é que precisam de forjar mil e uma embriaguez para tentar 
uma felicidade barata e improvável. Não são precisos dias de catástrofe para nos 
surpreender, mas estar atentos aos singelos milagres que dormem ao nosso lado, que 
acordam cada manhã, que sustentam os dias e que recebem o toldo estrelado da 
noite. É tempo de acolher o Deus que nunca deixa de nos surpreender, na mansidão 
da Palavra, na fragilidade de uma criança, no pão da Eucaristia. É tempo de responder 
a este Deus que nos quer erguidos, protagonistas com Ele da criação. Advento é 
tempo de fazer da própria vida uma surpresa para si e para os outros, oferecendo-a 
de presente, tornando-a palavra, presença e pão. Tornando a vida Evangelho, porque 
o Evangelho é sempre uma surpresa! 
 

1. Donativos da semana: - para a manutenção da igreja: € 00,00; para as obras do novo lar: €600,00; €20,00 
2. Esta semana, celebraremos a Eucaristia pelas intenções anunciadas, segunda-feira (29/11, às 18h00), 
terça-feira (30/11, às 18h00), quarta-feira (01/12, às 18h00), sexta-feira (03/12, às 18h00) e sábado  (04/12, às 
18h00). Nesses dias, pelas 17h00 estarei em Atendimento Paroquial e de Confissão no meu gabinete dos 
Serviços Centrais, excepto segunda-feira. 
3. No dia 29 de novembro, segunda-feira, iniciamos a Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição. 
Nesse dia presidirei à recitação do Terço.  

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 



 

 

 
Domingo, 28 de Novembro – I Domingo do Advento - Mês das Almas 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas - D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia do I Domingo do Advento, pelos meus paroquianos e suas intenções 
- Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Margarida Carlão (Oração dos 
Fiéis) 
- MECs: Sr. José Rego e Sr. Albino Cruz 
- 15h30 – Entrada Solene, na Sé Catedral, do Sr D. João Evangelista Pimentel Lavrador, 5º Bispo da 
Diocese de Viana do Castelo 
 Segunda-feira, 29 de Novembro – S. Saturnino, Mártir – (MF) 
1º dia da Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição 
 - 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição – Pe. Alfredo  
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Terça-feira, 30 de Novembro – S. André, Apóstolo (Festa) 
2º dia da Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais)  
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição – D. Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas 
- Leitora: D. Margarida Carlão 
Quarta-feira, 01 de Dezembro – Beata Maria Clementina Anaurite, Virgem e Mártir (MF) 
3º dia da Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição – D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas 
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
 Quinta-feira, 02 de Dezembro – S. Bebiana, Virgem e Mártir (MF) - 1ª Quinta-feira 
4º dia da Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição em família 
- Não há celebraçao da Eucaristia  
 Sexta-feira, 03 de Dezembro – S. Francisco Xavier, Presbítero (MO) 
1ª sexta-feira 
5º dia da Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição – D. Isabel Lima 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
 Sábado, 04 de Dezembro – S. João Damasceno, Presbítero e Doutor da Igreja  -1º Sábado 
6º dia da Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição 
- 15h45 – Catequese Paroquial 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição – D. Beatriz 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do II  Domingo do Advento - pelas intenções anunciadas.  
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 CNE 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. Miguel Sousa 
 Domingo, 05 de Dezembro – II Domingo do Advento 
 7º dia da Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição - D. Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia do II Domingo do Advento, pelos meus paroquianos e suas intenções 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira  
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 29 DE NOVEMBRO 2021 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00)  

- ANIV. Manuel António da Silva Malheiro - int. pais e irmão 
- Augusta da Conceição Felgueiras Sampaio - int. marido 
- Manuel Ferreira de Sousa – int. Rosália Amaro* 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 30 DE NOVEMBRO 2021 (TERÇA-FEIRA, 18H00)  

- ANIV. Maria Conceição Rodrigues Torres Casal - int. filhos, genro e neto 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e filhos* 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE DEZEMBRO 2021 (QUARTA-FEIRA, 18H00)  

- ANIV. Ana Alves Lima e marido - int. filha Maria 
- ANIV. Florinda Rodrigues Neiva - int. filha  
- ANIV. Manuel Joaquim da Cruz Carvalho - int. primos Deolinda e Jaime 
- José Martins Vieira e esposa - int. filhos 
- Pela paz no mundo – int. particular* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE DEZEMBRO 2021 (SEXTA-FEIRA, 18H00)  
02/12/2021  
- ANIV. António Noel Correia da Silva - int. Rosa Marques 
- Maria Judite Costa Jácome - int. filhos 
 
03/12/2021  
- ANIV. Rosa Alves Correia e marido - int. afilhada Maria das Dores 
- Manuel da Silva Maciel - int. esposa e filhos  
- Maria da Graça Neiva Sampaio Rocha – int. neta Mariana* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 04 DE DEZEMBRO 2021 (SÁBADO, 18H00) 
 

04/12/2021  
- ANIV. Albina Celeste Correia Sá - int. filhos 
- 3º ANIV. José Viana da Cunha - int. família 
- Aires Sampaio Alves Ferreira - int. esposa  
- José Carolino da Silva Araújo - int. filhos* 
- Karel e Marie Louise Van Dorpe, cunhado Joaquim Macedo e cunhada Guillermina Cunha - int.  
  Ingrid Van  Dorpe* 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. irmão 
- Maria Dias Meira, marido e família - int. filha 
- Matias Augusto Ribeiro Vieira - int. filha Fernanda 
 
05/12/2021  
- ANIV. NATAL. Maria da Conceição Rodrigues Meira – int. esposa e filhos 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 05 DE DEZEMBRO 2021 (DOMINGO, 09H00) 
I Domingo do Advento - Pelos meus paroquianos e suas intenções. 


